Voies d’entrée des toxiques
dans 'organisme

On compte cing voies d’entrée des toxiques dans ’organisme. Il s’agit
des voies :

— pulmonaire,

— cutanée,

— orale,

— oculaire,

— parentérale. Cette derniére, étant expérimentale, ne sera pas étudiee
ici.

Voie d’entrée pulmonaire

Elle constitue le principal mode de pénétration en milieu de travail, les
victimes inhalant des gaz, des vapeurs, des fumées toxiques. C’est aussi la
plus dangereuse en raison :

— de la rapidité de pénétration des gaz toxiques dans le secteur
circulatoire. (Ils ne passent pas par le foie). De ce fait les differents organes
- le systéme nerveux central en particulier - sont trés vite soumis a leurs
effets narcotiques ou anoxiques. Lorsque la victime fournit des efforts
physiques, ceux-ci entrainent une hyperventilation qui facilite la pénetra-
tion du toxique dans le sang ;
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— de l'absorption presque compléte du toxique inhalé, la surface
d’absorption des poumons étant trés importante et les capillaires pulmonai-
res quasi directement en contact avec 1’air extérieur.

Le degré d’exposition dépend a la fois de la concentration du toxique
dans Pair inhalé et de la durée de I’exposition.

Voie d’entrée cutanée

L’absorption cutanée dépend :

— des caractéristiques tant physiques que chimiques du toxique : poids
moléculaire, degré d’ionisation, hydro et liposolubilité (les affinités du
toxique avec le tissu graisseux facilitent sa pénétration cutanée). Selon les
substances, la pénétration s’effectue par les glandes sébacées ou bien
directement a travers les cellules épidermiques. Aprés pénétration, les
toxiques hydrosolubles demeurent dans I’espace aqueux tandis que les
liposolubles (les solvants par exemple) se fixent sur les tissus riches en
graisses :

— des propriétés du solvant utilisé ;

— de T'état des téguments (peau plus ou moins mince, décapée,
excoriée).

Elle est favorisée par I'humidité et la sueur.

La substance toxique peut induire des effets locaux (irritation, nécrose)

ou géneéraux (notamment lorsqu’elle présente des affinités particulieres
avec certains tissus ou organes).

Voie d’entrée orale

Elle ne joue qu’un role secondaire dans le cas des intoxications aigués
professionnelles — il s’agit d’accidents, d’ingestion par méprise — alors
qu’il en va tout autrement si ’on considére I’ensemble des intoxications
aigués (plus de 80 % d’entre elles font suite a des démarches suicidaires et
sont provoquees par la prise orale volontaire de substances médicamenteu-
ses, le plus souvent des barbituriques, des tranquillisants et des antidépres-
seurs).

Le degre d’absorption dépend notamment :

— des propriétés physico-chimiques du toxique (solubilité, degré d’ioni-
sation...),

— des caractéristiques du solvant utilisé,

— du contenu gastro-intestinal.

Apres avoir subi, le cas échéant, des transformations en milieu intesti-
nal, les substances ingérées sont absorbées a ce niveau et, aprés passage
dans la veine porte, gagnent le foie, organe-cible et d’inactivation des
toxiques dans bon nombre de cas d’intoxication par voie orale.
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Il convient de rappeler ici le cas particulier des solvants qui‘, malgre une
toxicité orale tres faible, sont particulierement dangereux : trés facilement
aspirés dans les poumons a la suite d’une iqgestlon ils provoquent alors une
pneumopathie chimique. A l'inverse, il existe des exemples de s_ubstances
d’abord inhalées puis secondairement absorbées (au moins pame_llement)
par voie orale : c’est ainsi que des particulgs de p_lomb en suspension dans
[’air peuvent étre inhalées puis, grace a Paction des meécanismes de
clearance pulmonaire, acheminées par les nécroyphages et le mouvement du
mucus pulmonaire au niveau du larynx et avalées. :

1l est donc interdit de manger, de fumer, de conserver des aliments .dans
des locaux professionnels ou sont manipulées des substances toxiques
dangereuses en cas d’absorption.

Voie d’entrée oculaire

Il s’agit de projections oculaires survenant notamment ala syite d’un'e
erreur de manipulation. Une agression oculaire peut également étre le fait
d’un gaz particuliérement irritant.

5

Le tableau n° 1 indique quelles sont les voies de pénétration pour
chacune des substances toxiques étudiées.
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Tableau 1. — Voies d’entrée des toxiques dans i’organisme

Produits

Inhalation

Contact
cutané

Projection ou
irritation oculaire

Ingestion

Abiétate de mercure
Acétaldéhyde
Acetate d’amyle
Acétate d'éthyle
Acétate d'isopropyle
Acétate de n-butyle
Acétate de méthyle
Acétate de n-propyle
Acétate de vinyle
Acétates halogénés
Acéto-acétate d’éthyl
Acétone

Acétone cyanhydrine
Acétonitrile
Acétylacétone

Acétyl citrate
Acétyléne

Acide acétique
Acide borique

Acide chloroplatinique
Acide chlorhydrique
Acide chromique
Acide cyanhydrique
Acide fluorhydrique
Acide formique
Acide métacrylique
Acide monochloroacétique
Acide nitrique

Acide orthophosphorique
Acide osmique

Acide oxalique

Acide phosphorique
Acide picrique

Acide sulfamique
Acide sulfonique
Acide sulfurique
Acide tartrique
Acridéne

Acroléine

Acrylamide

Acrylate d’éthyle
Acrylate de butyle
Acrylate de méthyle
Acrylonitrile

Alcenes gazeux
Alcool allylique
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Produits

Inhalation

Contact
cutané

irritation oculaire

Ingestion

Alcool benzylique

Alcool éthylique

Alcool furfurylique
Alcool isopropylique
Alcool méthylique

Alcool propylique
Alcools amyliques
Aldehyde furfurylique
Allylamines

Aluminium (poudre d’)
Alun

Amides aliphatiques saturees
Amines alicycliques et ali-
phatiques ’
Aminopyridine
Ammoniac
Ammoniaque
Ammonium (sels d’)
Anhydride acétique
Anhydride maléique
Anhydride phtalique
Anhydride sulfurique
Aniline

Antimoine

Argon

Arsenic

Azote

Azote liquide

Baryum

Bases

Benzéne

Benzéne sulfonique
Benzéne sulfonyle
Benzidine

Benzonitrile
Benzylamine

Béryllium

Bifluorure d’ammonium
Bis (chlorométhyl) éther
Bis (phénoxyphényl) éther
Borate de phénylmercure
Borate de sodium

Bore

Bromacétate d’éthyle
Brome
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i Produits % b gé »S;‘, Produits % o %% é
£ |33|8E| B £ |83|8E| B
Hiomochlorodifluorométhane Chloroquinones * | K |k | K
{11281 * Chlorosulfonate d’éthyle * | x| K
| iromochlorotrifluoroéthane | s Chlorosulfonate de méthyle | # | % | *
Iromotrifluoroethyléne * Chlorotrifluoroéthyléne *
romure d’hydrogene * * Chlorotrifluorométhane *
Hromure de cyanogene * * Chlorure d’acétyle * | k| K| K
Hromure de méthyle * | Kk | Kk Chlorure d’allyle *x | K | x| &
Hutadiene * | K | Kx Chlorure d’aluminium * | K |k | K
Hutane * Chlorure d’éthyle *x | K | x| K
Hutanediol * |k | x| X Chlorure de calcium * |k | x| K
Hutanethiol * Chlorure de cyanogene * *
Huténe * Chlorure de methyle * [ K | K
Hutoxyéthanol * |k | X | K Chlorure de propionyle * | K |k | K
Hutyl acetate * | k[ x| K Chlorure de sélénium * | K | K | K
Huty! acrylate x| %ok % Chlorure de thionyle * [k | x| K
Hutyl hydroxyanisol * | x| x Chlorure de vinyle * | Kk |k
Hutylamines * | K | x| Kk Chlorure de zinc *
Hutylglycol *x | K | x| X Chlorure mercureux *
Hutyltoluéne * | Kk |k | x Chlorure mercurique K
Butyne * Chromates et bichromates | % | % | % | *
J-butyne, 2-one * | K | x| X Chrome * | Kk | K
Butyrate de vinyle * | k| K Cis-buténe *
(‘admium * | K | K Cobalt * *
(‘arbamates * | Kk [ x| X Crotonaldéhyde * | K | kx| K
(arbonate de fer * Crotonate d’éthyle * | K | K
(arbonyl fluorure * Crotonate de méthyle * |k | K | K
(‘austiques *x | K | K Cuivre * *
(érium (fumées) * Cyanamide calcique * | K | K | K
(Cétene * Cyanogene *
(étones * | K | x| Kk Cyanure d’ammonium *
(Chlorate de potassium * | k| k| K Cyanure de calcium *
(Chlorate de sodium * | Kk [k | K Cyanure de potassium *
Chlore * * Cyanure de sodium *
(Chlorhydrate d’aniline * Cyclobutane *
Chlorhydrine sulfurique * | k| K | K Cyclopropane *
(Chloroanilines * | k| k| K Décaborane * | x| &
Chlorodifluoroéthyléne * Decafluorobutane *
Chlorodifluorométhane * Décafluorure de soufre *
(Chloro-2-4-dinitrobenzene * | Kk | K Derivés terpeniques *
|-chloro-2,3-epoxypropane * | K | X Deutérium *
Chloroformiates * | Kk | K Diacetate d’allylidine * | &k | X
Chloroisocyanates * | k| K Diacétate de glycérol *
Chlorométhyl méthyl éther | % | % | * | & Diacétone alcool * | x| %
Chlorométhyl trichlorosilane | % | % | % | % Diaminobutane * | k| K| K
Chloronaphtaléne * | Kk |k | K Diaminohexane * | K | X | K
Chloronitrobenzenes * | K | K Diaminopentane * | Kk | x| K
2-chloro-4 nitrophénol *x | Kk | x| X Diaminopropane * | Kk | k| K
Chloropentafluoroéthane * Diazomethane *
Chloroplatinates * | Kk |k | K Diborane * *
Chloropréne * [ K | x| K Dibromodifluorométhane *
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Produits Sl lec| = Produits S5 |82 g
S |8e|ss| 2 s |8elge| 2
© |ES| 2T 8 © |es|Ls| 8
£ (83|8E| 2 £ |S3|&E| 2
Dibutylamine * | k| k| K Epichlorhydrine * |k [k | %
Dibutylaminoéthanol * | k| K | K Epoxy durcisseurs * |k | K
Dichloro-3,3"  diamino-4,4’ Epoxy monomére *
diphénylméthane * | %k * Epoxy résine *
Dichlorodifluorométhane * Epoxydes * | *
Dichloroéthyl éther LR S " Essence de térébenthine * | Kk | K
Dichloroéthyléne * [k | Kk | & Etain * | K | K
Dichlorohexafluorobuténe * Ethane *
Dichloroisopropyléther * | k[ K | k| Ethanethiol *
Dichlorométhane * |k | k| K Ethanolamine * | k| Kk | K
Dichloro-1,2 propane * | k| k| K Ether allyléthylique LR SR S
Dichlorosilane * * Ether allylvinylique LR R S
Dichlorure d’éthyléne * ok |k | X Ether diallylique LR S
Dichlorure de soufre * Ether dibutylique * [k [k | &
Dicyclohexylamine * ok | k| & Ether diéthylique * | k| & | K
 Diéthanolamine * [k | k| & Ether diméthylique LR S
Diéthylamine L S " Ether dipropylique * | k| k| K
Diéthyléne triamine L R Ether divinylique * | ok | K& | &
Diethyltoluamide * Ether éthylvinylique * | K | Kk
Diethylzinc * Ether isopropylvinylique * [ K | K | K
Difluorométhane * | K Ether méthylvinylique * | K
Difluorure d’oxygéne * Ether monoéthylique du dié-
Diisobutylamine L SR S thyléne glycol * [ * *
Diisobutylcétone * [ k| K| K Ethers du propyléne glycol | % | % | % | %
Diisocyanate d’hexaméthy- Ethoxy acétyléne * | K
léne * | ok | Kk | K Ethyl N butylcétone * |k | % | &
Diisocyanate d’isophorone | % | % | & | % Ethyl P toluéne sulfonate * | k| K
Diisocyanate de diphénylmé- Ethylaminoéthanol * | k| K | %
thane * Ethylbromacétate * *
Diisocyanate de toluyléne * | ok | Kk | K 3-éthylbutylamine * [k | x| K
Diisopropylamine * | k| K| K Ethylchloracétate * *
Dimethyl acétamide * | k| Kk | K Ethyléne *
Diméthyl formamide * | K Ethyléne glycol * | k| Kk
Diméthyl hydrazine * | K | X Ethylénes amines * | & | %
Diméthylamine * | k| X Ethylénediamine * | Kk | k| K
Diméthylaminoéthanol * [k | K| K Ethylglycol * | & *
Diméthyl-thionochloropho- Ethyliodacétate * *
phate * Fer *
Dinitrate d’éthyléne glycol * Fer pentacarbonyle * | K
Dinitrocrésol * | K * Ferrovanadium * *
Dinitrophénol * | K * Fluor * | k|
Dinitrophénylhydrazine * | k| k| K Fluorés organiques *
Dioxane * | k| x| & Fluoroacétate d’éthyle L
Dioxine * | k| k| % Fluoroalcanes * | ok | K
dioxyde d'azote * Fluorocarbone polymére *
Jioxyde de soufre * | * | % Fluorure d’aluminium * *
iphénylamine LA I I Fluorure d’antimoine * *
Jiphényle * [ k| K| K Fluorure de baryum * *
ipropylamine * | ok | Kk | K Fluorure de calcium * *
Jistillats du pétrole * * Fluorure de sodium * * |

(') Graves brulures par déshydratation de la peau.

(') Blessures par copeaux metalliques.
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Produits R %é 5 Produits % §§ %g);% %
E|55|02| B 2 |85|2¢E| &
£ oo |axs =
¢ ¢ *
uorure de sulfuryle ‘ * * gygrogirilgotgilme i
Iuorure  double de  gluci- ydroq g i W s
fiium et de sodium *x | K Hydroxy-acrylate éthyl o i e
lormaldehyde * |k | x| & N-hydroxymethyl acr.ylamlde * o s
| nun‘i‘.llc d’amyle * | Kk | Kk | X Hypoc'hlorlte“de sodium : .
lFormiate d’éthyle * | K| K| K lodacetate d elh){le i
l'ormiate de butyle * | x| x| X %ogate de potassium T 3
Formiate de methyle * | K | Kk | KX ode s g
I'umarate de diisopropyle * | k| X {gdﬁlr_z i ¥T1 érthgy 5 iy
: a:j ic;:;{b%r;lque * Isoamylamine * | * :
(ilv;)xai * | k| k| * %sop«}elntane o el M s
i ille . * | % sophorone
(”f:;:::;(;:i R * Isopropylamine : * | * | K
Helium * I]fryg&r; i
Heptane * igroine % 4
Heptylamines * | K| x| KX Magngsmm e %
Hexachlorobenzene * | k| k| K Mafn651lam én&t]a " L
Hexachlorocyclopentadiene | % : * : %21::2 d: d;ét }gle o
::giflﬁgfrﬁ?crélfg;ie * Maléate de d@isqpropy[e * | X
Ili‘xj‘lﬂuoro-isopropanol * |k Mala’;ate de d!mgtlﬁolxyethyle : :
e lene * Malgate d? dimethyle
::t-i:gﬁgrrﬁrgrg%};:rﬁum * | Kk | k| K Malgate d’hydroxypropyle * | *
Hexafluorure de molybdéne | * | * | * Maleate de monohydroxy- o,
Hexafluorure de selénium * ;E[};)l'le e B g i I
Hexafluorure de soufre * : ononitri v wd
Hexafluorure de tellure * | kx| X Mangantzse i o -1
Hexafluorure de tungstene | % | % | * Mercap ns s *
Hexaméthyléne diisocyanate | % M?{;th il d 2
Hexamethylene tetramine * * étaldéhy 1 1 ¥
Hexane * | k| k| Kk Mgtaux alky ou ary ¥
Hexanedione * | k| k| K Meéthacrylate d ethyle *
lIZiylamine * | K| & | K Meéthacrylate de methyle : *
Hexylene glycol * | K| K mggzgzthml x
e e : Meéthoxyéthanol *x | x| X
iles diésel |
::332: g:?rfzrales * | * 3-m§1hyl, 2—but§none * | K| h | K
Hydrozines * | k| * g m@tgy}, é Euteélle : [
i meéthyl, 2-heptanone
Hl)ig;‘;e): b it B Méthyl N amylcé;tone : : : :
Hydrocarbures pétroliers li- ﬁ::ﬂﬁ E g;gg;g;i : e
?llél%s()fésunm e * Meéthyl acetylene : o
Hydrogene antimonié * mﬁgyiginines ol s e
Hydrog@ne okl ¢ : MZthilflaminoéthanol *x | kx| x
:iyg:ggzgz Stkilt())iiphore * Méthylcyclohexanones * | X :
Hil/drogéne sulfure * * Meéthyléthylcetone * | &
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Produits 5 5w gg S Produits s dibsiis § s
5 |28|85| 5 555|135 5
2 (35|88l B g |53|eE| B
Méthylisoamylcetone * | k| k| K Oxyde d’éthylene *x | x| x
Méthylisobutylcétone * | k| k| K Oxyde de carbone *
Méthylisopropenylcétone * | K | k| X Oxyde de magnesium *
M(’athylisothiocyanate * | k| k| K Oxyde de mesityle * | Kk | x| K
Mgthylprop{me * Oxyde de méthyle * | K | x
Methylp;qpene * Oxyde de propylene * | K
Monoacetine * Oxyde de sélenium L N i ¢
Monobromoéthyléne * | kx| X Oxyde de zinc *
Monochlorobenzéne * | K | K Oxyde de zirconium * | &
Monochlorhydrine du glycol | % | % | % | % Oxygene *
Monéthylamine * | k| K Ozone L S
Monoﬂuoro{:thane * Paraaminophénol * | K
Monoﬂuoroethyléne * Paradichlorobenzeéne * | K | k| K
Monoﬂupromethane * Paraphénylenediamine * | k| X
Monométhylamine * | K | % Pentaborane *
Monoxxde d’azote * Pentachlorure d’antimoine | % | % | % | %
Naphtaléne * | K | k| X Pentachlorure de niobium *
Naphtols , * |k | x| X Pentachlorure de phosphore | % | % | % | %
Naphtylam'mes' * | k| k| KX Pentafluorure d’iode * *
nghtyl thiouree * Pentafluorure de brome * *
Ne;on * Pentafluorure de chlore * | K | K
Ngopentane * Pentafluorure de phosphore | * *
N%ckel : * * Pentafluorure de soufre * | K | K
N¥cke1 tétracarbonyle * |k n-Pentane *x | K
Ngtrate d’amyle * | k| k| * Pentasulfure de phosphore *x | *
N!trate d’argent * | Kk | K Penténe * [ Kk | k| X
N!trate de baryum LA I S ¢ 3-pentyne, 2 one * | Kk | k| K
N}trgte de propyle * | Kk | k| K Perfluoroisobutylene *
N;tmes alivphatiques * | k| k| K Perhydrol * | *
N}lrobenzene * | x| k| X Permanganate de potassium * *
N1trobutane * | k| k| X Peroxyde de benzoyle * | K | K
Nl_troethape_ * | Kk | k| K Petrole et derives * *
N!troglycerme * | * Phenol * | K| x| Kk
N}[rométhane * | Kk | k| Kk Pheénothiazine * | *
N!tronaphta.lénes * | k| kx| KX Phényl alkanes * | k| k| K
N!tropropar}e * | k| k| & Phenyl alkenes * | x| k| K
Nlt{osodlmethylamine * | K * Phenyléne diamine * | k| k| K
1 nitroso 2 naphtol * Phosgene * | k| K
5 noranone * [ Kk | k| K Phosphéne *
Octafluoroisobutene * Phosphore blanc * | k| k| K
Octafluoropropane * Phosphures * *
Octane * | k| k| K Phosphure d’aluminium *
2 octanone | L S i Phosphure de zinc *
Organoalumlmques * | Kk Phtalate de dibutyle * | A | K| K
Organo-chlores ' * | K * Phtalate de dimethyle * | k| k| K
Organofphosphores * | X * Phtalate de dioctyle * | Kk | x
Orthodichlorobenzene * | k| k| K Pinenes L S S ¢
Orthophénylphénol LR S i Pipeéridine * | k| A | K
Orthophtalate de dibutyle * * | * Platine * *
Orthotoluidine * Kl x| X Plomb *

Produits 5 laddE el Produits s w82l s
= |8g|ge| & = |8elge| 3
£|55|E| & Fl55|eg| B
€ |Oo|laE]| & £ |Oolax=s =
Plomb tétraéthyle et plomb Tetrachloroethane *x | X *
{etraméthyle * Tetrachloroéthylene *x | x *
Polychlorodibenzodioxines *x | K Tetrachlorure de carbone *x | K *
Polystyrenes *x | K Tétraéthylene glycol *
Polytétrafluorocthyle *x | * Tetrafluoroéthyléne * | *
Polyuréthane * Tetrafluorure d’azote *
Polyuréthanes (résines) *x | K Tetrafluorure de soufre *x | K | K
Potassium * | K| x| X Tetrahydrofuranne *x | x| X
Praseodyme *x | % | X | X Tétrahydronaphtaléne *x | x| X | &
Propadiene * * Teétranitrométhane *
Propane * | k| Kk Tétranitromeéthylaniline * *
Propéne * Toluéne *x | X | X | X
Propylamine * | K& | k| K Transbuténe *
Propyléne glycol * Tributyl étain * | k| K | X
Propylglycol *x | X * Tributylamine *x | x| & | X
Propylpiperidine *x | X * Tributylcitrate *
Protoxyde d’azote * Tributylphosphate * | x| x| X
Pyréthre * * Trichloroéthane *x | K *
Pyridine * | k| x| X Trichloroethyléne * | X *
Radio-actifs (roduits) * Trichlorofluorométhane *x | x| X
Résorcinol *x | k| X Trichlorométhane *x | X
Rhodium *x | x| k| X Trichlorophénols *x | K| x| X
Ricin * Trichlorotoluéne * | x| K| K
Séleniate de sodium *x | * | x| X Trichlorotrifluoroéthane * | x| X
Selenium * | % | k| X Trichlorure d’antimoine * *
Séleniure d’hydrogene * * Trichlorure de bore *
Sesquioxyde d'azote * Trichlorure de phosphore *x | x| X
Sesquisulfure de phosphore | J | K | X Triéthanolamine *x | k| x| KX
Silanes *x | x| X Triéthylaluminium *x | x| *
Silicate d’éthyle *x | x| k| X Triéthylaluminium  sesqui-
Silicate de methyle * | x| X | X chlorure * | k| X
Silice * Triéthylamine * | x| x| X
Sodium * * Triethylcitrate *
Styréne *x | k| k| X Triéthylenetétramine * | k| *
Sulfate de baryum * Triéthylgallium *x | x
Sulfate de dimethyle *x | x| X Trifluorure d’azote *
Sulfate de fer * Trifluorure de bore * *
Sulfate de methyle *x | k| x| X Trifluorure de brome *
Sulfate de zinc * | * | x| X Trifluorure de chlore *x | x| X
Sulfure de carbone *x | x * Triisobutylaluminium *x | x| X
Sulfure de carbonyle * Triméthylaluminium *x | x| K
Sulfure de sodium *x | % Trimethylamine *x | x| K
Tale * Triméthylénetrinitramine *
Tartrate d’antimoine * * Triméthylgallium *x | x| *
Tartrate ferreux * Triméthylnonanone *x | x| x| X
Tellure * * Trinitrotoluéne * | X
Tellurite de potassium * Triorthocrésylphosphate *x | % *
Terpénes monocycliques * * Trioxyde de soufre *x | X
Télrabromoethane * | x| & | K Triphénylphosphate *
Télracémate de cobalt * * Tripropylamine *x | x| x| K
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Ingestion

Trisulfure d’antimoine
Uranium

Uréthane

Vanadium

Vanilline

Vapeurs métalliques
Vinyl-4-cyclohexéne 1
Vinylpyridine
White-spirits

Xénon

Xylénes

Xylidines

Zinc

X060 % k% %% % % Inhalation

* %

* % %

* %

* % %
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